COCUGUM DERS CALISMIYOR!

Veliler icin Pratik Rehber

Cocugunuz ders ¢alismak istemiyor, stirekli erteliyor ya da masaya
otursa bile kisa surede kalkiyorsa yalniz degilsiniz.

Bircok aile benzer zorluklar yasiyor. Ancak énemli olan ¢cocugu zorlamak degil,
davranisin arkasindaki nedeni dogru anlayabilmektir.

Bu rehberde, ders ¢calisma isteksizliginin en yaygin nedenlerini ve evde
uygulayabileceginiz pratik ¢6zim 6nerilerini bulacaksiniz.



Cocugum Neden Ders Calismak istemiyor?

Her ders calismayan ¢cocuk tembel degildir.

Dikkat ve Odaklanma Guicliigu

Cocuk baslamak istese bile dikkatini surdirmekte zorlanabilir.

= Basarisizlik Korkusu

"Nasil olsa yapamayacagim" disuncesi cocugun kagcinmasina neden olabilir.

= Ogrenme Giicliigii

Konuyu anlamayan cocuk icin ders calismak yorucu ve stresli hale gelir.

@ Motivasyon Eksikligi

Dersin neden énemli oldugunu anlamiyorsa ¢alisma istegi dusebilir.

() Duygusal Zorluklar

Kaygl, 6zguven sorunlari veya okul kaynakli stres ders calismayi etkileyebilir.



Ebeveynlerin En Sik Yaptigi Hatalar

lyi niyetle yapilan bazi davranislar sireci daha da zorlastirabilir.

X Surekli "Ders calis!" demek

X Kardesleri veya arkadaslariyla kiyaslamak

2 Baski kurmak

>{ Sadece notlara odaklanmak

> Hata yaptiginda elestirmek

Unutmayin:

Cocuklar baskiyla degil, destek gorduklerinde daha kolay ilerlerler.



Evde Uygulayabileceginiz 5 Pratik Cozim

1. Once nedeni anlamaya calisin

Sorunun kaynagini anlamadan ¢6zum Uretmek zordur.

2. Kiicuk hedeflerle baslayin

"2 saat calis" yerine "10 dakika matematik yapalim" demeyi deneyin.

3. Rutin olusturun

Her gin ayni saatlerde kisa sureli calismalar aliskanlik olusturur.

4. Yargilamadan dinleyin

"Seni zorlayan sey ne?" sorusu ¢ogu zaman kapilari agar.

5. Cabayi takdir edin

Sonuca degil, gosterilen emege odaklanin.



Ders Calismayi Destekleyen 10 Gi¢li Cimle

Asagidaki ifadeler cocugunuzun motivasyonunu artirmaya yardimci olabilir:

\"4 Birlikte ¢ozebiliriz.

"4 Nerede zorlandigini merak ediyorum.
4 Kicuk bir adimla baslayalim.

"4 Hata yapmak 6grenmenin bir parcasidir.
74 Bugln gosterdigin cabayi fark ettim.

"4 Baslamak bazen en zor kisimdir.

"4 Yardim istemen ¢ok normal.

"4 Her guin biraz ilerlemek yeterlidir.

"4 Senin basarabilecegine inaniyorum.

"4 Mikemmel olmak zorunda degilsin.

Kacinilmasi Gereken Cumleler

X Sen zaten calismiyorsun.

Y Kardesin senden daha basaril.
> Bu kafayla hicbir sey olmaz.
> Seni kag kere uyaracagim?

> Yine mi yapmadin?



Veliler icin Mini Kontrol Listesi

Asagidaki sorulari kendinize sorun:

[] Cocugum 6devi gercekten anliyor mu?

[] GCalisma ortami dikkat dagitici mi?

[] Gok uzun sure ¢alismasini mi bekliyorum?

[J GUn icinde yeterince mola veriyor mu?

[] Surekli hatirlatiyor muyum?

[] Dikkat veya 68renme guclugu olabilir mi?

[] Kaygl veya 6zguven sorunu yasiyor olabilir mi?

Bu sorularin cevaplari size dogru ¢c6zum yolunu gbsterebilir.

DESTEK ALMAK ISTER MISINiz?

Her cocugun ihtiyaci farklidir.

Kolaylastirici Kisi olarak:

v Ailenizin ihtiyacini analiz ediyoruz

v/ Cocugunuza uygun uzmanlari belirliyoruz

v Sureci takip ederek dogru eslesmeyi sagliyoruz

Basvuru Formu

www.kolaylastiricikisi.com/aile-basvuru-formu

Web Sitesi

www.kolaylastiricikisi.com

Cocugunuzun potansiyelini ortaya ¢ikarmasina birlikte destek olalim.


http://www.kolaylastiricikisi.com/aile-basvuru-formu
http://www.kolaylastiricikisi.com/

